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 De l’attente de Noël
à la promesse du salut :
un chemin d’espérance 
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Le

L’équipe du service de formation
chrétienne vous propose de vivre le
temps de l’Avent, temps de l’espérance
par excellence à travers les textes
bibliques des dimanches de l’Avent, plus
particulièrement ceux d’Isaïe et des
passages de la bulle d’indiction du pape
François pour  le Jubilé de l’espérance .
 Puisse  le Jubilé en ce temps de l’Avent,
être pour chacun l’occasion de ranimer
l’espérance .

Beau chemin de l’avent 2025

§1 « L’espérance ne déçoit pas ». Tout le monde
espère. L’espérance est contenue dans le cœur de
chaque personne comme un désir et une attente du
bien, bien qu’en ne sachant pas de quoi demain sera
fait. ……… etc.
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4
Appels a l’espÉrance

Cheminons chaque dimanche
 en quatre haltes

1
Une parole d’ESPÉrance

2

 signes d’espÉrance

Un chemin d’espÉrance

Intro
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Le 3e dimanche de l'Avent, dans l'année A, est souvent
appelé le "Dimanche de la Joie" ou "Gaudete". Le texte
d'Isaïe proclamé ce jour-là, évoque un message d’espérance
et de consolation pour le peuple d’Israël. Il est un des
nombreux passages prophétiques qui annoncent la venue
d’un temps de salut et de rétablissement pour le peuple de
Dieu. Isaïe est appelé par St Jérôme, « l’évangéliste de
l’Ancien Testament » tant étaient précises ses prédictions
concernant la venue du Rédempteur, son origine humaine et
divine, sa naissance d’une vierge, ses souffrances, sa mort,
sa glorification et la propagation de son royaume sur la
terre. Il est le modèle du prédicateur. Aussi chaque fois que
les prêtres doivent annoncer l’Evangile au peuple, l’Eglise
demande-t-elle pour eux des lèvres aussi dignes que celles
d’Isaïe : « Purifiez mon cœur et mes lèvres, Dieu tout
puissant, vous qui d’un charbon ardent avez purifié les
lèvres d’Isaïe. »

Troisième dimanche de l’Avent

Intro
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UnE Parole d’ESPÉrance

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble
la Parole

* Echanger des nouvelles les uns les autres

* l’Esprit Saint par un chant ou une prière

*Se préparer en silence à écouter le texte choisi

* Lire le texte lentement et à haute voix

Pour apprivoiser le texte

Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons
d’abord ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser
déplacer par un texte qui n’est pas de notre époque.
Partageons ce qui nous étonne, nous conforte, nous
émerveille. Ecoutons-nous sans entrer en débat
(quelques minutes) 

*Déposer une bible et une bougie au centre de la table
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Repérer les personnages, les lieux, le temps, le style des
verbes, les répétitions etc...



Première lecture (Is 35, 1-6a.10)

Le désert et la terre de la soif, qu’ils se réjouissent ! Le
pays aride, qu’il exulte et fleurisse comme la rose, qu’il se
couvre de fleurs des champs, qu’il exulte et crie de joie ! La
gloire du Liban lui est donnée, la splendeur du Carmel et du
Sarone. On verra la gloire du Seigneur, la splendeur de
notre Dieu. Fortifiez les mains défaillantes, affermissez les
genoux qui fléchissent, dites aux gens qui s’affolent : «
Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu : c’est la
vengeance qui vient, la revanche de Dieu. Il vient lui-même
et va vous sauver. » Alors se dessilleront les yeux des
aveugles, et s’ouvriront les oreilles des sourds. Alors le
boiteux bondira comme un cerf, et la bouche du muet criera
de joie. Ceux qu’a libérés le Seigneur reviennent, ils entrent
dans Sion avec des cris de fête, couronnés de l’éternelle
joie. Allégresse et joie les rejoindront, douleur et plainte
s’enfuient. 

Une parole d’ESPÉrance
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Que dit le texte ?

Que me dit le texte? Qu’est ce qui me touche,
 m’étonne, m’émerveille ?
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Un chemin d’ESPÉrance

Pour une meilleure compréhension

Contexte du texte d'Isaïe (Isaïe 35, 1-6, 10)

À l'époque d'Isaïe, Israël traversait une période difficile marquée par
l'exil, la guerre, la souffrance et la dévastation. Le royaume de Juda
était assiégé et la ville de Jérusalem semblait sur le point de
tomber. Isaïe, dans plusieurs de ses prophéties, annonce un avenir
de restauration, de guérison et de joie pour ceux qui souffrent.
Ce passage du chapitre 35 appartient à la section des "prophéties
de consolation" (chapitres 40 à 55), où le prophète annonce que
Dieu, dans sa miséricorde, viendra délivrer son peuple. C’est un
texte qui prépare spirituellement les croyants à accueillir celui qui
apportera cette restauration, Jésus-Christ, dont la venue est
annoncée en ce temps de l'Avent.
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Un chemin d’esperance

Analyse du texte (Isaïe 35, 1-6, 10)

Le passage de ce dimanche commence par une description poétique du
retour de la terre promise à un état de prospérité et de beauté. 

· Les versets 1-2 parlent de la floraison du désert et du pays stérile qui
sera transformé. C’est une métaphore forte de la restauration du peuple
d'Israël, qui, malgré l'exil et les souffrances, connaîtra une renaissance
divine.

Les versets 3-4 annoncent la consolation pour ceux qui sont dans la
détresse, les faibles, les cœurs découragés. Dieu viendra pour affermir
les mains et affermir les genoux. C’est une promesse d’espérance pour
ceux qui sont abattus.

Les versets 5-6 décrivent des miracles qui se produiront : les aveugles
verront, les boiteux marcheront, et les muets chanteront de joie. Ces
actes de guérison sont des signes clairs du pouvoir de Dieu, mais aussi
des symboles de la guérison spirituelle que l’avènement du Messie
apportera
.
Le verset 10 conclut en mentionnant que ceux qui auront été rachetés
par Dieu retourneront à Sion dans la joie, avec des chants d’allégresse.
Ce retour à Sion est à la fois un retour physique dans la ville de
Jérusalem après l'exil, mais aussi un retour spirituel à la plénitude de la
communion avec Dieu.
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Signes d’Espérance

Quels signes d’espérance pour Isaïe ?
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des Signes d’Espérance

Quels signes d’espérance pour nous aujourd’hui ?

Avons nous déjà fait l’expérience de sa présence
 réconfortante et consolatrice dans nos vies?

Qu’est ce qui nous aide dans les moments de
désespoir ?

En quoi être chrétien est source de joie pour moi ?
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des appels d’Espérance

Quels appels pour aujourd’ui ?
*Quels signes sont à l’oeuvre dans l’Eglise ,
 dans le monde, dans nos communautés?

§ 18 L’espérance forme, avec la foi et la charité, le triptyque
des “vertus théologales” qui expriment l’essence de la vie
chrétienne (cf. 1 Co 13, 13 ; 1 Th 1, 3). Dans leur dynamisme
inséparable, l’espérance est celle qui, pour ainsi dire, oriente,
indique la direction et le but de l’existence croyante. C’est
pourquoi l’apôtre Paul nous invite : « Ayez la joie de
l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la
prière » (Rm 12, 12). Oui, nous devons “déborder
d’espérance” (cf. Rm 15, 13) pour témoigner de manière
crédible et attrayante de la foi et de l’amour que nous portons
dans notre cœur ; pour que la foi soit joyeuse, la charité
enthousiaste ; pour que chacun puisse donner ne serait-ce
qu’un sourire, un geste d’amitié, un regard fraternel, une
écoute sincère, un service gratuit, en sachant que, dans
l’Esprit de Jésus, cela peut devenir une semence féconde
d’espérance pour ceux qui la reçoivent. 12



Chant 1

13

Levons les yeux, voici la vraie Lumière,
 Voici le Christ qui nous donne la Paix !
 Ouvrons nos cœurs à sa Miséricorde,
 Notre Sauveur est au milieu de nous !

1- Jésus-Christ, le Fils de Dieu fait homme
 Vient demeurer au milieu de son peuple !
 Regardez ! Voici l’Emmanuel ! Dieu avec nous, venu dans
notre chair !

2- Il est Dieu, Il est notre Lumière, rayon jailli du Coeur très
saint du Père !  Sa clarté embrase l’univers, Il est la Vie
illuminant la nuit !
3- C’est par Lui que fut créé le monde pour l’habiter,
l’habiller de sa Gloire !  Par son Nom, Dieu se révèle à
nous, accueillons-Le, Il vient parmi les siens !

4- Viens Jésus ! Entre dans ton saint Temple !
 Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole !
 Nous voici tes enfants rassemblés, parle Seigneur et nous
écouterons !



Chant 2
1. Viens Esprit du Dieu vivant,
Renouvelle tes enfants,
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
Dans nos cœurs, répands tes dons,
Sur nos lèvres inspire un chant,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies 

R. Esprit de lumière, Esprit Créateur,
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance.
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,
Pour témoigner de ton amour immense.

2. Fortifie nos corps blessés,
Lave-nous de tout péché,
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
Fais nous rechercher la paix,
Désirer la sainteté,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !
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Prières

Prière du Jubilé
Père céleste,

En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,

Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la
flamme de la charité

Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de
l’avènement de ton Royaume.

 
Que ta grâce nous transforme,

Pour que nous puissions faire fructifier les semences de
l’Evangile,

Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre

nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,

Et ta gloire manifestée pour toujours.
 

Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix

De notre Rédempteur.
A toi, Dieu béni dans l’éternité,

La louange et la gloire pour les siècles des siècles.
Amen
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Livret inspiré du livret du diocèse de Strasbourg “Pas à pas
pour découvrir la bulle d’indiction”
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