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Parcours Jubilaire 2025 
 

 

 
« Pèlerins de l’espérance » 

A la Basilique de  
Notre Dame de Bon Secours 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

« L’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a 
été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a 

été donné. » Rm 5,5 
 

 
Plus d’informations : http://presentationdemarie.org   

 
 

http://presentationdemarie.org/
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Parcours Jubilaire dans la Basilique 
 

 
 

Comment vivre ma démarche jubilaire ? et en recevoir le fruit. 

Voici la démarche jubilaire que nous vous proposons : 
1. Vivre ce Parcours du Jubilé 
2. Recevoir le Sacrement de Réconciliation, dans les jours suivant. 
3. Participer à l’Eucharistie et communier. 
4. Prier aux intentions du saint Père. 
5. Poser un acte concret de Charité. 

 
Ainsi parle le Seigneur, lui qui t’a créé… : Ne crains pas, car je t’ai racheté, je t’ai 
appelé par ton nom, tu es à moi. Quand tu traverseras les eaux, je serai avec toi, 
les fleuves ne te submergeront pas. Quand tu marcheras au milieu du feu, tu ne te 
brûleras pas, la flamme ne te consumera pas. Car je suis le Seigneur ton Dieu,… ton 
Sauveur… Tu as du prix à mes yeux,… tu as de la valeur… je t’aime… Ne crains pas, 
car je suis avec toi. Isaïe 43, 1-5  
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Pèlerins de l’espérance, 
Viens et prends le temps de vivre ce parcours Jubilaire ! 

 

1ère étape : Entrer dans l’Espérance   

Entrée dans la Basilique –  
D’où que nous venions, qui que nous soyons, la Basilique nous fait 
signe ; elle nous dit que Dieu est là, les bras ouverts, toujours 
disponible. Entrer dans l’Église, c’est entrer dans l’espérance : oui, il y 
a un Dieu qui m’aime, qui m’écoute, et qui a quelque chose à me dire… 
 

Geste proposé : En mémoire de mon baptême, je fais lentement sur 
moi, le signe de la croix…  
« Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. » 
Je peux aussi faire le signe de Croix sur le front d’une personne, qui est à mes 
côtés, en lui disant : « Que le Seigneur te bénisse et t’accompagne tout au long de 
ce parcours. » 

 
Le Baptême : A la source de notre espérance. 
 L’espérance de l’unité de la foi. 
Ce Jubilé célèbre aussi les 1700 ans du Concile de Nicée, une grande assemblée des 
évêques issus des Églises du monde entier. C’est au Concile de Nicée que l’Église – 
pour combattre une hérésie d’Arius – a attesté que Jésus est vrai Dieu et vrai 
Homme. C’est l’occasion de prier dans l’espérance pour l’unité de tous les chrétiens, 
qui ont reçu le même baptême et professent la résurrection de Jésus Christ. 
 

Geste proposé : C’est dans cet esprit de foi et d’espérance que nous prions 
ensemble le CREDO de Nicée. 

 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, 
lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu 
Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ;et par lui tout a été fait.  
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Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel; 

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 

Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, 

conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; 
il est assis à la droite du Père. 

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts 
et son règne n’aura pas de fin. 

Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie; 
il procède du Père et du Fils. 

Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire; 
il a parlé par les prophètes. 

Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
Amen 

Ref / Peuple de lumière, baptisé pour témoigner, Peuple d’Évangile appelé pour 
annoncer, les merveilles de Dieu, pour tous les vivants. 
 

2ème étape : Joseph, homme d’espérance 

Autel de St Joseph, Médaillon de la mort de Joseph, 
Jésus est près de son père adoptif.  
 
Être de Bon Secours à l’exemple de St Joseph dans 
l’humilité, le silence, protéger la vie de chaque 
personne. « Ne crains pas Joseph, fils de David, de 
prendre chez toi, Marie, ton épouse, puisque l’enfant 
qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint. » Mt 
1,20. Joseph prend soin de Marie, prend soin de 
l’Enfant. Jésus est là auprès de Lui, pour l’accompagner vers la demeure du Père des 
cieux. « L’Indulgence jubilaire, en vertu de la prière, est destinée de manière 
spéciale à ceux qui nous ont précédés afin qu’ils obtiennent la pleine miséricorde. » 
Bulle d’indiction 

Geste proposé : Je présente au Seigneur dans mon cœur ou à haute voix le nom 
de la personne pour laquelle je demande l’indulgence jubilaire. « Seigneur, je te 
présente …. »  

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/
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Prions ensemble,  
  Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,  
  que ton règne vienne,  
  que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  
  Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
  pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi  
  à ceux qui nous ont offensés  
  et ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre nous du mal. AMEN. 
 
Ref/ Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi, fais de moi ce qu’Il te plaira, 
quoique tu fasses je te remercie, je suis prêt à tout, j’accepte tout,  
Car tu es mon Père, je m’abandonne à Toi, Car tu es mon Père, je me confie en Toi. 
 

3ème étape : Sacré cœur… source infinie d’espérance, de miséricorde. 

Autel du Sacré cœur  
 

C’est là, par la réconciliation, que nous permettons au 
Seigneur de détruire nos péchés, de guérir nos cœurs, de nous 
élever et de nous étreindre, de nous faire connaître son visage 
tendre et compatissant. En effet, il n’y a pas de meilleure 
façon de connaître Dieu que de se laisser réconcilier par Lui 
(cf. 2 Co 5, 20), en savourant son pardon. Ne renonçons donc 
pas à la Confession, mais redécouvrons la beauté ́ du 
sacrement de la guérison et de la joie, la beauté ́du pardon 
des péchés ! (n°23) 
 

Geste proposé : En prenant conscience de l’amour infini du Père pour moi, je m’en 
remets à sa Miséricorde… je prends un moment de silence pour faire un petit 
examen de conscience. 
Ai-je toujours été fidèle à l’amour de Dieu ? à l’amour du prochain ? Ai-je pris soin de 
moi-même ?  de la Création ? ( soit j’ai la possibilité de vivre le sacrement de 
réconciliation pendant mon pèlerinage, soit je prends la ferme résolution de me 
confesser dans les jours qui viennent.) 

 
Refrain : Dieu est Amour, Dieu est Lumière, Dieu notre Père. 

 

Sacrement de réconciliation : 
Tous les vendredis de 17h à 18h,  

à la Basilique de Notre Dame de Bon Secours.  
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4ème étape : Marie, Etoile de l’Espérance 

Chapelle de Notre Dame de Bon Secours  
Notre Dame de Bon Secours, tu portes Jésus et tu nous le 
présentes, Lui, notre Sauveur. 
Tu nous accueilles en venant vers nous, toi la 1ère en chemin. Tu 
nous entraines en pèlerins d’Espérance sur le chemin de nos vies, 
dociles au souffle de l’Esprit, nous te prions…  
 

Geste proposé : Je prie seul ou en groupe la prière de Notre Dame de Bon Secours. 
Je reste en silence. Je demande à Notre Dame, qu’elle soit mon secours, pour 
demeurer dans l’Espérance, demeurer en présence de Jésus, son Fils.  
Je lui confie mes intentions… mes joies… Nous prions aux intentions du pape 
François. 

Prions :  
Je vous salue, Marie, comblée de grâce, le Seigneur est avec vous,  

vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, votre enfant est béni. 
Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. 
Ref/ La première en chemin, Marie, tu nous entraines à risquer notre Oui, aux 
imprévus de Dieu. Et voici qu’est semé en l’argile incertaine de notre humanité, 
Jésus Christ Fils de Dieu. Marche avec nous Marie, sur nos chemins de foi ; … 
 

5ème étape : Les Saints et les martyrs, des témoins de l’Espérance. 

Autel de St Jean François Régis. 
Portraits de Ste Thérèse Couderc, Ste Marie Rivier, St Charles de Foucauld, St Eugène 
Mazenod… et tous les saints de la porte d’à côté. 
Tous appelés à la Sainteté. En disciples missionnaires, les saints nous montrent la 
joie de l’espérance par leur vie donnée par Amour au Christ et au service de leurs 
frères et sœurs… « Ce que vous avez fait aux plus petits d’entre les miens c’est à moi 
que vous l’avez fait. Mt25 » 
 

Geste proposé : J’écris un acte concret de charité auquel je m’engage (visite à un 
malade, geste de réconciliation, don envers les plus nécessiteux, patience et attention 
particulière à quelqu’un, prendre soin de la Création qui m’entoure…) 

 

Confions-leur cet acte de charité, qui habite notre cœur… 
  St Jean François Régis, priez priez pour nous.  
  Ste Thérèse Couderc, priez, priez pour nous. 
  St Charles de Foucauld, priez, priez pour nous.  
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Ste Marie Rivier, priez, priez pour nous. 
  St Eugéne Mazenod, priez, priez pour nous. 
  Tous les saints et saintes de notre diocèse, priez, priez pour nous 
  Tous les saints de la porte d’à côté, priez, priez pour nous. 
 
Ref : Ubi caritas, et amor, Ubi caritas deus ibi est. 
 

6ème étape : Jésus, notre seule Espérance.  

Devant les marches du chœur… devant l’Autel, l’Ambon, le Tabernacle, la Croix. 
 

Dans le Tabernacle, Jésus Christ est 
réellement présent sous l’apparence de 
l’Hostie consacrée. Il ne nous promet pas la 
réussite, la richesse ou la santé, mais un bien 
plus précieux encore : l’amitié avec Lui. 
 

A L’Ambon, la Parole éternelle du Père, Jésus 
Christ, est proclamée pour nourrir notre foi, 
notre espérance. Laissons-nous éclairer par 
cette lumière, prenons une carte dans la 
corbeille sous l’ambon. 
 

Sur la Croix, une inscription « Venez à moi »… « venez à moi, vous tous qui peinez 
sous le poids du fardeau et moi, je vous procurerai le repos. » 
 

Jésus, notre Paix, notre Espérance, tu veux demeurer en moi, par ta Parole, en ton 
Eucharistie et tu m’invites à la confiance… « Ne crains pas, je suis avec toi. Je veux 

te consoler, te donner le repos du cœur. » 
 

Geste proposé :  
Je m’assois et je reste là quelques instants en silence. 
Je lis la parole de Dieu que je viens de recevoir… Je la laisse descendre en mon cœur, 
comme une semence descend dans la terre…  
Elle donnera du fruit en son temps. 

 
Ref :  Heureux, Bienheureux qui écoutent la parole de Dieu, 
  Heureux, Bienheureux qui la garde dans son cœur.  
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JUBILE 2025 
Le pape François a déclaré l’année 2025 « année sainte » : une année 
privilégiée pour se retourner vers Dieu, un « Jubilé », sous le signe de 
l’espérance.  

L’indulgence plénière, une grâce offerte par Dieu. 
Elle n’est pas liée à nos mérites, elle est un pur don gratuit de la 
Miséricorde divine à ceux et celles qui se seront préparés. C’est une 
manifestation de l’Amour Miséricordieux de Dieu « qui emporte tout sur 
son passage. » (St J.M. Vianney) 
 
« En cette Année Jubilaire, les sanctuaires doivent être des lieux saints pour 
l’accueil, et des espaces privilégiés pour susciter l’espérance. J’invite les 
pèlerins qui viendront à Rome à s’arrêter pour prier dans les Sanctuaires 
mariaux de la ville, pour vénérer la Vierge Marie et invoquer sa protection. 
Je suis sûr que tous, en particulier ceux qui souffrent et sont affligés, 
pourront faire l’expérience de la proximité de la plus affectueuse des 
mamans qui n’abandonne jamais ses enfants, elle qui est pour le saint 
Peuple de Dieu « un signe d’espérance assurée et de consolation ». [21] ( 
Bulle d’indiction, n°24) 
 

Le Jubilé à Notre Dame de Bon Secours ! 
 

En 1680, Julien de Lille Gineste tombe de son cheval devant la croix de Mission qui 
se trouve sur le terrain de la Raze. Il demande le secours de Notre Dame et fait le 
vœu de lui construire, une chapelle. Mais il oublie sa promesse. L’année suivante, 
il tombe à nouveau devant la Croix. Il s’en remet à nouveau à Notre Dame et 
renouvelle sa promesse. Le 8 septembre 1682, la chapelle est construite et elle 
accueille Notre Dame, à laquelle sera donné le nom de Notre Dame de Bon 
Secours. Depuis de nombreux pèlerins viennent prier Notre Dame, et en toute 
confiance lui confier leur chemin de Vie. Notre Dame de Bon Secours intercède 
auprès de Jésus, le Sauveur qui nous a racheté de toutes nos fautes, nous relève 
de toutes nos chutes.  
Qu’en cette démarche jubilaire, Notre Dame de Bon Secours, notre consolatrice, 
nous mène en pèlerins de l’Espérance à Jésus Christ, notre Espérance, Parole 
Vivante du Père, qui n’est qu’Amour.  
 

 


